Platttuise kosten eine Runde

Radsport: ,frorider-hbg” lieben gemeinsamen Ausritt auf dem Mountainbike — Start bei Wildbader Marathon

auim #in Tag, an dem sich cie Mitglie-
K der der Herrenberger Mountainbike-

Eruppe namens | drorider-bbg® alcht
. elnem gemelnsimen  Aperitl  durch
Schanbuch oder Schwarzwald treffen wiir-
den. Hervorgegangen vor ein pasr Jahren
als cigenstindiger Ableger diss MTH Girt-
rlngen, ustsrse holden gleh dis frorider” -
das .fro™ stoht fir Fun Riding Only, alm
das | WNur-rum-Spaf-Fohren® darin, dass
sie sich keinem festen Triningsierenin
verpilichiet fihlen, sordern mich’ spenian
mateinandor wrabreden, (Es FEhr Gast e
den Tag pemand vorn ung eine Tour®; BEgE
der 38-jahrige Markus Lang.

Fazammen mit dem Hervenberger Swen
Majer (32) gehdrt l-nnz zu den Urgesieinen
der  frorider- . Bin Verein {at die mift-
lerwelle urn die zehn fesle Mitglbeder um-
fasgende Freizetsport pe zwar nicht,

s In geltem aber auch bel iBmen.

sin platter Betfen oder par ein Sture kes-
ten den chnehin Gestralton rum Beispiel
edne Rumnde beim Apris-Hike,

Lich bin var' Hinl Jaheen durch Zofall
rum Mountainbhiken gekommen; als ich bed
einer Eweitageslour wm die Burg Teck von
MTR Gidrtringen mit einem Lethrad filr -
nen Fround eingesprungen bin®, ersihit
Marins Lang. Seinen Schwirmereien son
den sich Jahr fr Jahr mebrenden Aus-
fabrien und Teilnahmen an Mountainkike-
rennen eflag letates Jahe der mit 21 Jahren
fampste der Grupps, Ul Laver. Was in b
steckt, bewles & var wenigen Wochen bel
einem KEenpen in Minsingen als schnellster
JIrarider™, Well e kalt, vor allem aber
nass war, sah Leger wieein ven Schlamm
Uherzogener Schokohase aus, s 84 gat
Likr die Haat", hal der Youngiter dor Grugp-
pe selren Humor trotedem aleht verleren.
Eollege Markus Liang tat sich den Ritt
thurch den Schlick trotz Voranmeldung ine-
hea gar nicht erst an

Auch wonn gine Auxfnhri bei optimalen
Bedinguangen mehy Spall machi ala gich
durch Regen zu kimpien - wenn am Wo-
chenendr schines Wetter Ausfiigler in den
Schinbuch lockt, dann halten sich die Fro-
rider an efpem solchen Tayg threm Stamm-
revier dennoch eher fern, Viel eher sind sie
dann auf ciner grilers, manchmal auch
mehrtagigen lingeren Tour im Schwarz-
wald unterwegs. Plorzhelim-Bad Shekin-
gen hiel pine dipser Schwarzwalddarch-

ueTunEen fm vergangensn Juhr Aller-
dings sland die unter keipem guien Stern.
Nach einem Rohmenbruch unlc’l alnem ge-
brochenen Schlisselbein wor atch den un-
verscheten Tellnelmers dle Lust auf den

Bik B verga

t_lﬁ mrhr fiebern die | frorider®
ecinwichigen Bikerurlauben am Gardasee,
in Sadilral oder im Allgiy eolgegen. . Vier
Stunden lang den Berg hn-:h!niu-n. daz ist
ewar anstrengend, der Aushlick von oben
und die fantastischn Landschaft dafiis -

o —

e

Herenberger beim Bike Crossing Schwarzwald 2008: (von links) Georg Womer, Frank ProB, Mico Minzenmaler, Michael

Meottelar, Markus Lang, Swen Maler, LAl Lauer und Gastfahrer Wemner Himmedsbach

mer ein Traum™, sa@l CGeorg Wérner (395
eln Arbeitskollege von Swen Maler aus
Alldarf. Vorgenommen Mir dissss Jahe ha-
e sleh die _frorider® anter anderem den
Westweg von Plorzheim nach Basel. Als
nichaies Hennen steht am  morgigen
Plingetsonnisg in Bad Wildbad die Tedl-
nahme am Bikemarthon ol d-cl:rl. P
pramem, Usd dem Teumgedanken Talgond
laapen die Frorider beim ![t'nm'hnr,gl.'r Alt-
wladtlanl sm 27, Jund ihre Rilder auch ¢in-
mal stehen

Eine Woche dsvor werden Ul Laoer,
Swen Maier, Markas Lang und Thomas Jé-
gchel (36) bed sinem 24-Stunden-Race als
vier van 2300 Starteém im Olymplapars
Milnckers im Sattel threr Frismaschinen™

slizen  Wir sichen uns moter mehr spar-
liche Herassforderungen, vor allem, wena
Fahriechnik und Kondition pefragl sind®,
sxpl Lang, der zusammen mit Swen Maler
it dem aus Nebringen stimmenden Mt
hi&s Heckil (32) i den Viellahrers b din
Froridemn zikll Maier zum Beispiel brach-
e oz vorgangenes Jahr bel 134 Touren onf
vine Gosamileistung voao 6847 Kilometber
unig 101547 Hohenmater, Lang hei 112
Tasiren auf AT00 Kilometer und 80000 H-
henmeter undd Heckel bei 89 Touren aaf
425¢ Hilometer umd 45135 Hihermeter.
JUnter 50 Kilometer bei ciner Tour von
zwuat s -:lren Siumben geht heute nichis
t Mathias Heckel.
i, i shch auch kurziristig za

Ala.

GEFoto (Archiv): gb

verabreden, dient den froridern” - umd
allen, die fich {hnen s Castfahrer sn-
schiieflen wallenn = die von Swen Moder
entwickelte wund stindlg skiusbisisne
Haom e www Irorlder-hbjgde. | Hier
knnn jeder, der nichl gerne alleine fahr,
Anschluss suchen und [inden®, helbt es
dort in der Rubrik  Stammtisch, Prost In
fhr klingl unmissverstindlich auch am,
dass die Frorider-hbg dor Mewmmung sind,
micht nur die Ketten ihner Mountainbikes
gehirten crdentlich geddt, sondem abenso
die durstigen Hehlen der Fahrer, Za fnden
st aud dicser Seite auch ein Video, aaf dem
gich die Herrenberger Mountainbiker elne
der - Stiffele wnterhalh der Stftskinche
hinamterstdrzen,  THOMAS VOLEMANN




