Dann kamen der Winter, ein
Auslandssemester in Riga und
eineinhalb Jahre Pause. »Irgend-
wann ist dann Roland Wegner, der
100- und 200-Meter-Weltrekord-
halter im Riickwiirtslaufen in un-
sere Studi-vz-Gruppe eingetreten
und hat von der Weltmeisterschaft
in Italien erzihli«, berichtet Arotz.
Mit vier Freunden machte sich dor
Geologie-Student spontan auf den
Weg und kehrte mit zwei Bronze-
medaillen zuriick - in der Staffel
und alleine tiber 10 000 Meter.

»Ich habe wohl Talent«, schoss
os thm da durch den Kopf. Beim
Studium der Weltrekordliste ent-
deckte er eine 20 Jahre alte Zeit:
»Die 1:42 Stunden im Halbmara-
thon, die kann ich packen.« Er
intensivierte das Training. Irgend-
wann legte Aretz riickwiirts zehn,
zwOll und dann 14 Kilometer
zuriick, »ob ich aber die 21,1
Kilometer schaffen wiirde, wusste
ich bis zum Schluss nicht«.

In Essen startete er im Novem-
ber 2009 als einziger Retro-Run-
ner mit 500 Vorwirtslaufern und
kam nach 1,40:29 Stunden ins Ziel
- neuer Weltrekord.

Es folgte der extrem kalte,
schneereiche Winter 2009 und
damit die néchste lange Pause.
Ans Aufhéren dachte Achim Aretz
aber nicht mehr; hatte er sich doch

Blick zurtick nach vorn: Ruickwartsldufer Achim Aretz bei einer seiner Trainingseinheiten,

bereits ein neues Ziel gesetzt: die
WM 2010 in Osterreich. Dieses
Mal wollte der Miinsteraner den
Weltrekord iiber zehn Kilometer
knacken. Mit fiinf Freunden mach-
te er sich auf den Weg, »alle
anderen iibernachteten im Hotel
neben dem Stadion, aber das war
uns zu teuer. Also haben wir
gezeltet, schmunzelt' Aretz. Es
war kalt und regnete auch noch
rein. An Schlaf war nicht zu
denken. Nicht gerade optimale
Voraussetzungen fiir einen Wett-
kampf, doch Aretz trat an. 25
Runden standen ihm bevor.

Bis Kilometer zwei filhrte ein
Ire, »der hat super-schnell ange-
fangen, aber dann habe ich den
bekommeng, berichtet der Master-
Geologe stolz. Nach 5000 Metern

waren die Beine schwer, »ab dem
siebten Kilometer wurde es richtig
hart, ab dem achten war es ein
einziger Kampf.« Zwar wusste
Aretz, dass er ge-
winnt, ob die Zeit
aber fiir den neuen
Rekord reicht? »Da |
denkst du dann nur
noch von Runde zu
Runde.« Als  klar

war, »den Weltre- | /M Kopf.« unfall querschnitts-
kord schaffe ich« | Achim Aretz geldhmt ist. Y
mobilisierte er die | .. Lol Drei Weltrekorde
letzten  Kraftreser- hat Achim Aretz bis

ven und erhéhte das Tempo: »Ist
alles nur reine Kopfsache.«

Auf der Zielgeraden driickten
ihm seine Freunde die Deutsch-
landfahne in die Hand und mit
41,26 Minuten nahm er Yves Pol

| »Du laufst, ohne
zu sehen, wohin.
Dadurch lockern

' sich Schranken

dann schon den zweiten Weltre-
kord weg . »Den im 24-Stunden-
Riickwirtslaufen iiber 160 Kilome-
ter lasse ich ihm aber«, betont der

26-Jihrige mit ei-

nem Augenzwin-
kern. Die neue Best-
marke widmete
Aretz iibrigens

ebendiesem Pol, der
nach einem Wander-

jotzt, die letzte Bestmarke setzte er
iiber die Halbmarathon-Distanz
(1:37:36). Wie geht es weiter? »Ich
laufe ja nicht riickwéirts, um aufzu-
fallen. Der SpaB steht klar im
Vordergrund.« AuBerdem erweito-

Foto: privat

re die Art der Fortbewegung sein
Denkvermégen. »Du ldufst, ohne
zu sehen, wohin. Dadurch lockern
sich Schranken im Kopf«, erlautert
Aretz. Das schult Selbstvertrauen
und Koordination, man wird ge-
lassener. Den néichsten Rekord hat

“er auch im Blick: Am 31. Oktober

geht er in Frankfurt auf die
Marathon-Distanz.

Vor Kurzem ist Achim Aretz
iibrigens mal wieder zehn Kilome-
ter vorwirts gelaufen, keine gute

' Idee. »So schlimmen Muskelkater

hatte ich schon lange nicht mehr.
Unglaublich, wie schnell sich die
vorderen Muskeln abbauenc,
musste der Sportler verwundert
feststellen. Zum Vergleich: Einige
Tage vorher lief er 30 Kilometer
riickwérts — ohne Beschwerden.



