Vorbereitungsplan VfB Langendreerholz 1914 e.V.

1. Mannschaft

Winter Saison 2011 / 2012

Uhrzeit Thema Gegner Ort
Freitag 20.01.2012(18:30 Uhr Training Platz Holz
Sonntag 22.01.2012(14:30 Uhr Freundschaftsspiel [Waldesrand Linden Platz Holz
Dienstag 24.01.2012(19:00 Uhr Training Platz Holz
Donnerstag 26.01.2012(19:00 Uhr Training Platz Holz
Freitag 27.01.2012(18:30 Uhr Training Platz Holz
Sonntag 29.01.2012|14:30 Uhr Freundschaftsspiel [Post Altenbochum Platz Altenbochum
Dienstag 31.01.2012(19:00 Uhr Training Platz Holz
Donnerstag 02.02.2012|19:00 Uhr Training Platz Holz
Freitag 03.02.2012|18:30 Uhr Training Platz Holz
Sonntag 05.02.2012{16:30 Uhr Freundschaftsspiel [Eintracht Grumme Platz Grumme
Dienstag 07.02.2012|19:00 Uhr Training Platz Holz
Donnerstag 09.02.2012|19:00 Uhr Training Platz Holz
Freitag 10.02.2012{16:30 Uhr Trainingslager Abfahrt Wiehl
Freitag 10.02.2012{19:00 Uhr Training Halle Wiehl
Samstag 11.02.2012|ganztagig Trainingslager Wiehl
Samstag 11.02.2012|18:30 Uhr Freundschaftsspiel [FV Wiehl Il Platz Wiehl
Sonntag 12.02.2012|ganztéagig Trainingslager Wiehl
Dienstag 14.02.2012{19:00 Uhr Training Platz Holz
Freitag 17.02.2012|18:30 Uhr Training Platz Holz
Sonntag 19.02.2012]14:30 Uhr Freundschaftsspiel [Arminia Holsterhausen Platz Holz
Dienstag 21.02.2012(19:00 Uhr Training Platz Holz
Mittwoch 22.02.2012(20:00 Uhr Freundschaftsspiel |BV Langendreer 07 3 Platz 07
Freitag 24.02.2012(18:30 Uhr Training Platz Holz
Sonntag 26.02.2012(14:30 Uhr Freundschaftsspiel [TuS Harpen Platz Holz
Dienstag 28.02.2012(19:00 Uhr Training Platz Holz
Donnerstag 01.03.2012|19:00 Uhr Training Platz Holz
Freitag 02.03.2012|18:30 Uhr Training Platz Holz
Sonntag 04.03.2012|15:00 Uhr Meiterschaftsspiel  [TuS Querenburg 2 Platz Querenburg

Zu jeder Einheit sind Laufschuhe mitzubringen!

Telefonnummern:

Bjorn Sperber

Oliver Schniirpel

Alex Sczepanski

Christopher Peinert

0151/42533309 0231/1338271

0172/1819921
0163/4844917
0177/2778833




