
D a s   Sp o r t - A n g e b o t   d e s  T u S  B ü p p e l  v o n  1 9 1 0  e . V .  
 
Wenn nicht anders vermerkt,  f inden die Übungs- bzw. Trainingsstunden, in der Turnhal le bzw auf dem Sportplatz in Büppel  statt .   
                                                                                                                                                                                                                                  20.September  2011 

Spor ta r t /  -o r t  A l te r  /  Gruppe Tag Übungsze i t  Übungs le i te r / in  Te le fon  

Turnen 

 „Tu rnzwerge“ 3  b i s  5  Jahre  Mo 14 .45-15 .45  Ute  Wi l ken  96  90  70  
 E l te rn -K le i nk ind -Gruppe  1  b i s  3  Jahre  Mo 15 .45-16 .45  Ute  Wi l ken  96  90  70  
 K inder tu rnen    5  -  8  Jahre  F r  15 .00-16 .30  Sy l ke  Eser  86  13  99  
 Turnen  /  Tanz  8  -14  Jahre  Sa  14 .00-15 .00  Imke  Gebauer   

R inka  Sch imansky  
86  12  99  
8  20  72  

 Gymnas t i k  /  Tanz  ab  14  J . /F rauen  Sa  15 .00-16 .00  Ka t j a  Sch imansky  8  20  72  
 Dance  l i ke  Fans  8-15 J. Mädch.+Jung. F r  16 .30-18 .00  A l i da  Wenze l  33  75  
 Gymnas t i k  I  F rauen  M i  18 .00-19 .30  I rene  Jü rgens  36  06  
 F unk t i o n s - /W i rb e l säu l e ngymnas t i k  Frauen  Mi  19 .30-21 .00  Rena te  Wenck  8  17  16  
 T rampo l i n  F rauen  F r  18 .30-19 .30  Czes lawa P i l a t  71  99  
 Gymnas t i k   F rauen  F r  19 .30-20 .30  Czes lawa P i l a t  71  99  
 Gymnastik, Sporthalle Hafenschule F rauen  Mo 20 .00-21 .00  U l r i ke  F r i edek  8  15  11  
 F i t  m i t  Fun  Frauen D i  19 .00-20 .00  Sy l ke  Hur l i ng  8  19  12  
 En t spannung  i n  Bewegung  +  S t i l l e ,   
               Ve re i n she im  Föh renweg  

F rauen+Männer  D I  18 .00-19 .30  Kar i n  B lau rock  80  65  46  

 Wa lk i ng  /  Nord i c -Wa lk i ng  fü r  A l l e  D i+Do+Sa   9 .30 -11 .00  I rene  Jü rgens  
Dor i s  The i l ken  

36  06  
8  33  83  

 „Man(n )  b l e i b t  f i t “  Männer  Mo 18 .30-19 .30  Anke  Knö tzsch  86  25  26  

 Vo l l eyba l l  Männer  Mo 19 .30-21 .30  S te f fen  Marscha l l  04423  9167070  
En tspannungsgymnas t i k  f .  Ä l t e re  
Geme indehauss  Gees tweg  

Sen io ren  M i    9 .45 -10 .45  Kar i n  B lau rock  80  65  46  

Aikido, Gymnastikhalle, Arngaster Str Männer+Frauen Do  20 .00-22 .00  Heike Kickler 78  89  
Leichtathletik 

 Spor tabze i chen      Ma i  –  Sep t .  f ü r  A l l e  D i  17 .15 -19 .30  Anke  Knö tzsch  86  25  26  

Schwimmen 

 Va re le r  Ha l l enbad  fü r  A l l e  Do  18 .00-20 .00  Sab ine  Mö l l e r  8  51  48  

 Vare le r  Ha l l enbad  Le i s tungsgruppe  D i  
Sa  

17 .00 -18 .30  
12 .00 -13 .30  

Thomas  Mö l l e r  8  51  48  

 Vare le r  Ha l l enbad  Ta len tg ruppe  Sa  11 .30-12 .30  Sab ine  Mö l l e r  8  51  48  

 Pes ta lozz i  Schu le     An fänger  Seep fe rdchen  F r  15 .00-15 .45  Sab ine  Mö l l e r  8  51  48  

     "                         An fänger  P ingu ine  F r  15 .45-16 .30  Sab ine  Mö l l e r  8  51  48  

     "                         An fänger  Kau lquappen  F r  18 .00-19 .00  Ina  Var re lmann  8  44  78  

     "       E l te rn -K ind -Schwimmen 2½ b i s  5  Jahre  M i  16 .00-16 .30  
16 .30-17 .00  

Da i ke  Z immermann  8  26  83  

     "          Aqua  -  F i tness  Frauen+Männer M i  15 .00-16 .00  Annerose  E i l e rs  8  23  29  

Vol leyba l l  

 Hal l e  Büppe l  Frauen+Männer D i  20 .00-22 .00  Wa l t raud  Ha fe rkamp 04456-567  

 Ha l l e  A rngas te r  S t r  Frauen+Männer F r  20 .00-22 .00  Wa l t raud  Ha fe rkamp 04456-567  

 Ha l l e  A rngas te r  S t r  K inder / Jugend l  M i  17 .00-18 .30  Ede l t raud  S ies  8  11  21  
Fußball 

I .F rauen   D i  +  Do  19 .00-21 .00  Uwe Ka tzky  04421 -5  25  54    Spor tp l a tz  Neuenwege  

I I .F rauen   M i  18 .30-20 .00  Tors ten  Ah le rs       30  95  
B  –  Jun io r i nnen  M i  18 .30-20 .00  Tors ten  Ah le rs       30  95  
C -  Jun io r i nnen  Mo +  M i  17 .30-19 .00  Hans -Pe te r  H i l be rs  8  44  72  

  Spor tp l a tz  Neuenwege  

D -  Jun io r i nnen  M i  17 .00-18 .30  B i rg i t  S iemer  0176  70845724  

I .Her ren  D i  +  Do  19 .30-21 .00  Uwe Brock  95  16  77  

I I .Her ren  M i  18 .30-20 .15  Thors ten  H ibbe le r  8  19  41  

A  -   Jun io ren  Mo 
F r  

19 .00-21 .00  
18 .00-20 .00  

M ichae l  Pau l  0162  7944235  

C -   Jun io ren  Mo  +  M i  17 .30-19 .00  Jann i k  Onken  0173  2168015  
D -   Jun io ren  D i  +  M i  17 .00-19 .00  Tammo Neubauer  95  93  40  
E  I  -  Jun io ren  Mo +  Do  17 .00-18 .30  Andreas  F ranz  9  61  23  62  
E I I  -  Jun io ren  D i  +  F r   15 .30 -17 .00  Har tmut  Ehmen 86  01  03  

E I I I  - Jun io ren  D i  +  Do  15 .30-17 .00  Lars  N ieb l i ch  54  69  
F I  -   Jun io ren  M i  16 .30-17 .45  Vo l ke r  Dannemann 8  23  70  
F I I  -  Jun io ren  M i  

Sa  
16 .30-18 .00  
10 .00-12 .00  

Thors ten  F re rs  96  81  00  

 
 

T ra in i ng   
au f  den  Spor tp l ä tzen  

i n  Büppe l  oder   
A rngas te r  S t r .  

G  I  –  Jun io ren  
G  I I  -  Jun io ren  

F r  
F r  

16 .00-17 .00  
16 .00-17 .00  

R i ca rda  Sche l l i ng  
Lea  Bar te l s  

95  13  72  
04455 /12  34  

 

Ha l l e n t r a i n i ngsz e i t e n  der Junioren/Juniorinnen-Fußballmannschaften bitte jeweils beim Trainer erfragen. 
 


