
Tabelle1

Spvgg Pittenhart

Vorbereitung Rückrunde 2012

1. Woche Di 21.02.12 19.00 Waldlauf freiwillig ca. 5 km Mannsch. Intern

1. Woche Mi 22.02.12 19.00 Waldlauf freiwillig ca. 5 km Mannsch. Intern

1. Woche Do 23.02.12

1. Woche Fr 24.02.12 19.00 Training Spielersitzung Wirt

1. Woche Sa 25.02.12 10+15 Trainingstag 12 Uhr Mittag / Spinning Wirt/Ramsau/Sauna

1. Woche So 26.02.12

2. Woche Mo 27.02.12 19.30 Training

2. Woche Di 28.02.12 18.30 Training Halle/Spielersitzung Wirt

2. Woche Mi 29.02.12

2. Woche Do 01.03.12 19+20 Training Spinning / Sauna Ramsau

2. Woche Fr 02.03.12

2. Woche Sa 03.03.12 14.00 Spiel in Jettenbach Treffpunkt 12.30

2. Woche So 04.03.12

3. Woche Mo 05.03.12 19.30 Training Spielersitzung Wirt

3. Woche Di 06.03.12 19.00 Spiel in Halfing od. Training Halle evtl Kunstr.

3. Woche Mi 07.03.12

3. Woche Do 08.03.12 05:00:00 Abfahrt Trainingslager näheres

3. Woche Fr 09.03.12 Trainingslager siehe

3. Woche Sa 10.03.12 Trainingslager gesonderten

3. Woche So 11.03.12 19.00 Ankunft Trainingslager Plan

4. Woche Mo 12.03.12

4. Woche Di 13.03.12 19.30 Training Spielersitzung Heim

4. Woche Mi 14.03.12 19.00 Spiel in Schechen Treffpunkt 17.30

4. Woche Do 15.03.12

4. Woche Fr 16.03.12 19.30 Training Spielersitzung Wirt

4. Woche Sa 17.03.12 14.00 evtl Therme Erding od. Bad Aibling Treffpunkt 12.30

4. Woche So 18.03.12 15.00 Spiel in Burgkirchen Treffpunkt 13.00 evtl Kunstr.

5. Woche Mo 19.03.12

5. Woche Di 20.03.12 19.30 Training

5. Woche Mi 21.03.12

5. Woche Do 22.03.12 19.30 Training Spielersitzung Wirt

5. Woche Fr 23.03.12

5. Woche Sa 24.03.12 14.00 1. Punktspiel in Schonstett Treffpunkt 12.30

5. Woche So 25.03.12

Spahmann Alex 0173-3737262

Viel Erfolg und Spaß!

immer Laufschuhe und Di+Do zusätzlich Hallenschuhe mitnehmen
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