
MOTORRAD-REISE-CHECKLISTE  

Diese Checkliste erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit.  Es gibt sicherlich noch viele Dinge, die 
hier mit aufzuführen wären. Deshalb soll diese Übersicht nur als Gedankenstütze dienen.  
 
Reisedokumente  

• Personalausweis, ggf. Reisepass mit gültigem Visum, ggf. internationaler - Studentenausweis 
• Führerschein, ggf. internationaler Führerschein 
• Flugticket, Fährticket, Autoreisezugticket 
• ggf. Hotel - oder Campingplatzreservierungsbestätigung 
• Campingcard 

Fahrzeugunterlagen  

• Fahrzeugpapiere mit allen erforderlichen ABEs 
• Vollmacht mehrsprachig (falls es nicht das eigene Motorrad ist) 
• grüne Versicherungskarte 
• ggf. Carnet de Passage 
• ggf. Reparaturanleitung und elektrischer Schaltplan des Fahrzeugs. Je  
• unversierter der Fahrer desto wichtiger werden die Reparaturanleitung. 
• Notizen zum Wartungsplan vorher zusammenstellen  
• Eine Liste mit den jeweiligen Arbeiten und wie oft diese durchzuführen sind! 
• Wartungsplan für unterwegs bei langen Reisen (Tabelle mit Wartungsarbeiten und Spalten, 

Sinn ist es oben den aktuellen KM Stand zu notieren und die angefallenen Arbeiten 
abzuhaken. Platz für Notizen insbesondere bei Behelfslösungen) 

• Motorrad checken : Reifen, Bremsen... TÜV 
• Zweitschlüssel für Zündung, Koffer, Zusatzschlösser (gegebenenfalls nachfertigen lassen) 
• Motorrad mit Nummernschild fotografieren (für den Fall des Diebstahls) 

Notfalldokumente:  

• Diese Dokumente sollten an einem leicht zu findenden Ort aufbewahrt werden damit sie auch 
von Fremden gefunden und zum Wohle des Reisenden genutzt werden können. 

• Kopie der Ausweis- und Fahhrzeugpapiere 
• Notfallausweis mit Blutgruppe, Allergien, etc. 
• Impfpass 
• Auslandskrankenschein 
• ggf. Euroschutzbrief 
• Reisekrankenschutzbrief 
• Liste mit Motorradvertragshändlern im Reiseland und Werkstätten 
• Adressen von Botschaften und Konsulaten, Auto 
• oder Motorsportclubs, 
• Notfallkontakt, mehrsprachig. Wer soll in einem Notfall kontaktiert werden? 
• Internationales Unfallprotokoll 

 
 
Kopien von allen wichtigen Papieren und Dokumenten anfertigen! Die Originaldokumente 
sollten extrem gut versteckt werden damit sie Gelegenheitsdieben nicht in die Hände fallen! (1 
Kopiensatz zu Hause bei Freunden/Bekannten hinterlegen.) 

Geld  

• EC-Karte 
• Kreditkarte 
• Travellerschecks (Nummern gesondert notieren) 



• Notiz mit Scheck- und Kartennummern und den jeweiligen Nummern um Karten und Schecks 
zu sperren separat aufbewahren. 

• Bargeld in Landeswährung(en) 
• Notfallgeldreserve: Euro oder US $ in kleinen Scheinen! Für den Notfall separat aufbewahren. 
• Devisenerklärungen 

Routenplanung  

• Reiseführer 
• Campingführer (Auszüge) 
• Routenvorschläge 
• Straßenkarten in Übersichtsmasstäben aber auch, falls verfügbar Detailkarten zwischen 

1:100.000 und 1:250.000 
• Wörterbuch oder Sprachführer 
• Kompaß 
• GPS + Zigarrenanzünderladekabel 

Motorradbekleidung  

• Helm 
• Ersatzvisier 
• Sturmhaube 
• Rückenpanzer 
• Knie 
• und Ellbogenprotektoren 
• Handelsübliche Motorradjacke und passende Hose ggf. mit Thermofutter. 
• Motorradstiefel, empfehlung zu vollwertigen Endurostiefeln. 
• Die richtige Auswahl an Handschuhen (Sommer-, Regen-, Winterhandschuhe) 
• Seidenhandschuhe 
• Halswärmer, Halstücher 
• Nierengurt 
• Regenbekleidung (Hose, Jacke und Stiefel) 
• Fleece-Pullover und oder Thinsulate-Weste 
• T-Shirts 
• Leggins aus Polyester (Funktionsunterwäsche) 
• Brille 
• Trinkrucksack 
• Sonnenbrille 

Bekleidung  

• Unterwäsche 
• Jeans 
• T-Shirts 
• Shorts 
• Schuhe 
• Badehose & Schlappen 
• Socken 
• Micro-Fleece Jacke & Hose 
• Sweatshirt 
• Kappe 
• Regenjacke 

Hygiene  

• Seife 
• Handtücher 



• Duschgel und Shampoo 
• Reisehaartrockner (für kalte Gegenden) 
• Zahnbürste 
• Zahnpasta 
• Rasierzeug 
• Nagelschere 
• Pinzette 
• Deo 
• Papiertücher 
• Kulturbeutel 
• Kamm, Haarbürste 
• Condome 
• Gehörschutzstoppel 
• Toilettenpapier 

Camping  

• Zelt mit Reparaturkitt für Innen- und Außenzelt 
• Zeltunterlage 
• Müllsäcke um nasses Zelt zu verpacken 
• Spannleinen 
• Heringen 
• Hammer 
• Schlafsack mit Aufbewahrungsbeutel 
• Isomatte mit Hülle 
• Leichtluftmatratze 
• faltbarer Wasserkanister (für Wildcamper) 
• Schweizer Messer 

Kochen  

• Kocher mit Windschutz (möglichst ein Benzinkocher mit entsprechenden Ersatzteilen) 
• Gaslaterne mit Kartuschen und Ersatzglühstrümpfen (Glühstrümpfe werden bei 

Motorradreisen durch Vibrationen schnell beschädigt) 
• Topf-Set 
• Teller, Tasse, Besteck (Messer, Gabel, Esslöfel, Teelöffel) 
• Küchenmesser 
• Holzlöffel 
• Holzbrettchen 
• 1 - 2 Geschirrhandtüche 
• Schwamm 
• Geschirrspülmittel in kleiner Flasche (Auch gut zum Reifenwechsel) 
• Sigg Flasche 1l oder Thermoskanne 
• Grillrost 

Lebensmittel  

• Gewürze (in Filmdosen): Salz, Pfeffer, Paprika, Curry, Knoblauchpulver, Kräuter 
• Suppenwürfel 
• Speiseöl 
• Essig 
• Brotaufstrich (Margarine, Marmelade etc.) 
• Reis 
• Tortellini 
• Spaghetti 
• dehydrierte Tütengerichte (Maggi/Knorr) 
• Nescafe 
• Tee 



• Zucker 
• Mineralwasser 
• Müsli-Power-Riegel 
• ggf. Salami, Käse 
• Kaugummi 

Reiseapotheke  

• Aspirin 
• Nasentropfen 
• Mittel gegen Husten 
• Antialergikum 
• Antibiotika 
• Mittel gegen Magenbeschwerden 
• Sodbrennen 
• Durchfall 
• Vitamintabletten 
• Mittel gegen Insektenstiche und Sonnenbrand (z.B. Cortisoncreme) 
• Motorradverbandszeug / Desinfektionsmittel 
• Wundsalbe 
• Salbe für Zerrungen und Gelenkschmerzen wie z.B. Mobilat 
• Sonnenschutzchreme 
• Micropur 
• Lippenbalsam (für kalte Gegenden) 
• Thermometer 

Fotoausrüstung  

• Digitalkamera mit Tasche und Ersatzbatterien, Ersatzakku & Ladekabel, Fernauslöser 
• evtl. Filter, Linsenputzpapier, Objektivreinigungsflüssigkeit, 
• Speicherchips für mehrere hundert Bilder 
• Lesegerät für Speicherkarten mit “USB” Anschluss 
• “Internet Cafés” gibt es inzwischen fast überall auf der Welt. Dort können Sie die Bilder 

herunterladen und per E-mail versenden oder CDs brennen, um Sie dann per Post in die 
Heimat zu schicken. 

Sonstiges  

• Kugelschreiber, Notizbuch - Postkarten & Papier immer vor Ort besorgen 
• Adressen von Freunden und Bekannten. 
• kleiner Rucksack für Wanderungen und Ausflüge 
• Armbanduhr - ggf. Wecker Batterien 
• Feuerzeuge 
• Nähzeug (möglichst ledertauglich). 
• Sicherheitsnadeln 
• Multistecker 
• Brille/Ersatzbrille 
• Taschenlampe mit Ersatzbirne 
• Stirnlampe 
• Reservebatterien 
• Zündhölzer 
• Feuerzeug 
• Fernglas 
• kleiner Weltempfänger 
• Brustbeutel 
• Hüfttasche für Paß 
• Geldgürtel 
• Bauchtasche außen 



• Wäscheleine/-klammern (Wäscheleine kann auch durch Packriemen ersetzt werden) 

Zubehör Motorrad  

• Schloss 
• Absperrkette mit Schloss auch für Bremsscheibe 
• Ersatzschlüssel für Zündung, Schlösser und Koffer 
• Luftdruckprüfer 
• Werkzeug / Ersatzteile 
• Ventilschlüssel 
• Bike-Ständer 
• Gurte für Motorradfixierung (Flugzeug / Anhänger) 
• Tankrucksack und Plastikhülle 
• Krauser-Koffer und Innentaschen 
• Top-Case 
• Ortlieb-Seesack & Spannriemen dazu 
• Gepäcknetz mit Haken 

Für Ausflüge - erweitertes Bordwerkzeug:  

• Schraubendreher (Schlitz und Kreuz) 
• Leatherman-Tool 
• Gabelschlüssel bzw. Ringschlüssel zum Radausbau und Kettenspannen 
• Kombizange 
• kleine Wasserpumpenzange 
• Kerzenschlüssel 
• Isolierband (Panzerband) 
• Draht 
• Kabelbinder 
• Kettenspray 
• Handwaschpaste 
• Lappen 
• Sonax-Spray 

Längere Reisen - auch für größere Reparaturen:  

• Hakenschlüssel zur Verstellung des Federbeins 
• Gabelschlüssel 7/8; 10/11; 12/14; 13/17; 16/18; 19/22 
• Gabelringschlüssel: 8; 10; 11; 12 Diese Schlüsselkombination ist lediglich ein Vorschlag, bitte 

beachten Sie was Sie für Ihr Fahrzeug benötigen. 
• Schlitz 
• und Kreuzschlitzschraubendreher je 4 Größen 
• Vergaser/Elektroschraubendreher 
• Wasserpumpenzange klein 
• Spitzzange mit Beißer 
• Ratsche 1/4" mit 13, 12, 11, 10, 9, 8 Nüssen, Verlängerung und Gelenk 
• Ratsche 3/8" mit 10, 11, 12, 13, 15, 17, 19 Nüssen, Verlängerung und Gelenk 
• Steckschlüssel 13/19 21/22 mit Hebel 
• Radschlüssel 17 
• Winkelimbus 3, 4, 5, 6, 8 
• Multimeter 
• Handschuhe 
• Isolierband und Gewebeband 
• Schrauben (verschiedene Größen) 
• Beilagscheiben 
• Muttern M6 und M8 
• Schnur 
• Draht 



• Kabel und Kabelbinder 
• Kettentrenner 
• Kettenspray 
• Handwaschpaste 
• Lappen 
• Sonax-Spray 
• Montiereisen 

Ersatzteile  

• 3 Speichen je Größe mit Nippel 
• Brems 
• und Kupplungshebel 
• Handhebel 
• Scheinwerfer- und Blinkerbirnen 
• Typenbedingte Verschleissteile wie z.B. Benzinpumpe oder Regler bzw. CDI - Einheit bei der 

AfricaTwin 
• Bremsbeläge bei ausgedehnten Offroad Touren (mehrere tausend km offroad) 
• Nippelset (Kupplung / Gas / Bremse) 
• Ersatzzündkerzen 
• Sicherungen 
• Kfz-Stromkabel (Zur Überbrückung eventueller Fehler im Kabelbaum) 
• Lüsterklemmen 
• Zündkabel 
• Benzinschlauch 
• Motoröl (kleine Flasche ca. 480ml) 
• Schlauch Vorne 
• Schlauch Hinten 
• Flickzeug 
• Ersatzreifen 
• Ersatzlenker 
• Kettenschloß 
• div. Schrauben 
• Draht 
• Ein paar Briefchen mit gemahlenem Pfeffer (Kühlerdichtmittel) 
• Epoxidkleber 
• Filterskin zum wechseln unterwegs 

Letzter Check  

• Probefahrt mit beladenem Motorrad 
• Federelemente auf Zusatzgewicht anpassen 
• sämtliche Papiere, Listen, Kopien, Zahlungsmittel an Bord 
• Reiseführer, Landkarten 
• alle anstehenden Rechnungen beglichen 
• Auto nicht im Parkverbot stehen gelassen 
• Pflanzen sofern vorhanden gießen, an Nachbarn abgegeben oder jemand zum Gießen 

beauftragen 
• Katzen und Hunde bei Bekannten abgeben oder in eine Tierpension bringen 
• Wohnung an Mutti oder Bekannte übergeben oder 
• prüfen ob Kaffemaschine, Herd, Bügeleisen, Licht aus, Kühlschrank leer, Hauptsicherung aus! 

Gas und Wasser abstellen! 
• Müll wegbringen 

 

Viel Spaß wünscht www.harley-motorcycles.de  


