Trainingsplan Stadion

Riesei gultig ab 25.08.2011

Montag 16.30-17.00| 17.00-17.30 17.30-18.00 18.00-18/30 3(t&9.00| 19.00-19.30 19.30-20.00 20.00-20{30 2@QB0OO
Kunstrasen vorne FSV D1 (5) FSV C1 (3) FSV A2 (4)

Kunstrasen hinten FSV D2 (1) FSV C2 (6) GFC 1+2 (1)

Rasen Jahn LA (4) / FSV G1 (2)

Laufbahn Jahn LA (4)

Kleinspielfeld FSV-Jgd (6) GFC Damen (SpH)

Dienstag 16.30-17.00| 17.00-17.30 17.30-18.00 18.00-18/30 3(t&9.00| 19.00-19.30 19.30-20.00 20.00-20{30 2@B0OO
Kunstrasen vorne FSV E1 (2) FSV B1 (3) FSV 2 (5)

Kunstrasen hinten FSV E2 (5) FSV B2 (1) FSV Al (4)

Rasen FSVF1+F2 (4) FSV 1 (6)

Laufbahn Lauftreff

Kleinspielfeld FSV-Jgd (4)

Mittwoch 16.30-17.00f 17.00-17.30 17.30-18.00 18.00-18/30 3(:&9.00| 19.00-19.30 19.30-20.00 20.00-20{30 2@106
Kunstrasen vorne FSV D2 (5) FSV C2 (1) FSV AH (2)

Kunstrasen hinten FSV D1 (3) FSV C1 (6) SV Hellas 1 (3)

Rasen Koronar + Sportabzeichen + Jahn LA (4)

Laufbahn Stadtjugendpflege + Sportabzeichen + Jahn LA (4)

Kleinspielfeld FSV D3 (6)

Donnerstag 16.30-17.00f 17.00-17.30 17.30-18.00 18.00-18/30 3(:&9.00| 19.00-19.30 19.30-20.00 20.00-20{30 2@106
Kunstrasen vorne FSV E2 (5) FSV B2 (1) FSV 2 (5)

Kunstrasen hinten FSV E1 (2) FSV B1 (3) FSV Al (4)

Rasen FSV 1 (6) FSV AH U50 (2)
Laufbahn

Kleinspielfeld Fa. Stauff (SpH)

Freitag 16.30-17.00| 17.00-17.30 17.30-18.00 18.00-18/30 3(t&9.00| 19.00-19.30 19.30-20.00 20.00-20{30 2@B0OO
Kunstrasen vorne FSV F1+ F2 (1) FSV Al (4) SV Hellas 1 (3)
Kunstrasen hinten FSV D3 (3) FSV A2 (2) GFC 1+2 (1)

Rasen FSV G1 (5) FSV 1 (6)

Laufbahn | | | |

Kleinspielfeld FSV-Jgd (4) GFC Damen (SpH) GFC AH (5)

Wochentags steht das gesamte Sportgelande der Haupt- und der Gesamtschule in der Zeit von 07.30 bis 16.00 Uhr zur Verfiigung

Hinter den Vereinsnamen ist die Kabinenbelegungen in () angegeben, diese ist zwingend einzuhalten.
Bei angesetzten Pflichtspielen in der Woche haben jene Kabinenbelegungen Vorrang!




