Der Mountainbiker — Fiir gewo6hnlich
sitzt er im Sattel seines Mountainbikes
und strampelt mit seinen ,Frorider“-
Kumpels (,,Frorider” steht fiir ,Fun Riding
Only“) durch den Schénbuch oder den
Schwarzwald. ,,Mit Swen Maier habe ich
vor vier Jahren unsere Gruppe gegriindet,
inzwischen sind wir neun Leute, die auch
bei Mountainbikerennen tellnehmen“ sagt
Markus Lang. Verglichen mit dem Pensum,
das der Herrenberger im vergangenen Jahr
bei seinen insgesamt 112 Touren hinter
sich gebracht hat - 5605 Kilometer, 96 540
Hohenmeter — muss der Friihlingslauf ge-

radezu erholsam g&wesen sein. Benotigt
hat Lang dafiir 49:25 Minuten.



